
ATT ARBETA MED UNGDOMAR UTIFRÅN ETT 
HÄLSOPERSPEKTIV DEN 19 – 20 NOVEMBER 
Den 19-20 november arrangerar KFUK-KFUM:s triangelförbund ett tvådagars se-
minarium om att arbeta med ungdomar utifrån ett hälsoperspektiv. IQ-initiativet AB 
om metoder att minska alkoholkonsumtionen, Eva-Lena Horn, KFUK-KFUM och 
distriktssköterska har workshops om övervikt och fetma, Maria Forsell om barn och 
unga vuxna med NPF – Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, Daniel Lams från 
Bris berättar om samtalsmetodik i samtal med barn och ungdomar. Plats är Kärsö-
gården, Drottningholm. Kostnad 100 kr. Anmälan senast 10 november till lena.
stalvant@kfuk-kfum.se eller 08-677 30 30. 
Länk till hela programmet;  http://www.central.kfuk-Kfum.se/default.asp?path=271
16,28832&pageid=42062

SENIORS NÄSTA TRÄFF DEN 24 NOVEMBER
Seniors nästa träff  är torsdag den 24 november i Norska kyrkan. Inbjudan skickas till 
Seniors medlemmar.

FEST I ADVENT TISDAG DEN 29 NOVEMBER
KFUK-KFUM Centrals internationella kommitté inbjuder till den årliga Fest i Ad-
vent den 29 november kl. 17.00 – 19.30. Livemusik, fiskdamm, överraskning för bar-
nen, lotterier av bl.a. hotellövernattning, restaurangbesök, pepparkakshus m.m. samt 
försäljning av hembakat. Tomtegröt, värmande glögg, hembakta lussekatter, läckra 
smörgåsar, julmust och kaffe. Maten ingår i inträdet; 100 kr/vuxen (inkl. 1 barn), 
därefter 25 kr/barn. Mer information på hemsidan och Facebook.

BLOMBINDERI TISDAG DEN 6 DECEMBER
KFUK-KFUM Central inbjuder till Blombinderi tisdagen den 6 december kl. 18.00 – 
ca. 20.00 på Rosengatan i Stockholm. Vi lär oss att binda en krans samt ett advents-
arrangemang med vår erfarne florist Nettan Strahl.
Kostnad: 250 kr per person som betalas på plats. Allt material ingår i priset.
Anmälan till info@central.kfuk-kfum.se eller 08-120 114 00
Frågor kan ställas till Ulrika på ulrika@central.kfuk-kfum.se eller 08-120 114 73

SAMTAL OM YWCA I EUROPA OCH VÄRLDEN 
TORSDAG DEN 8 DECEMBER
KFUK – eller YWCA, är en av de två världsomspännande organisationer som vi 
är en tillhörighet av och världens största kvinnorörelse. Anna Magnusson, KFUM 
Sveriges ordförande samt ordförande i YWCA Europa, Giggi Steijer, Kea Lager-
quist och Ulrika Alexandersson från Central, och som deltog i World Council 2011 
står som värd för kvällens samtal om bl.a. YWCA:s idélogi samt ger information om 
senaste världsrådsmötet. Klockan 18.30 – ca. 21.00 i Centrals lokaler på Rosengatan. 
Kostnad 50 kr som oavkortat går till Power to Change-fonden. Vi bjuder på fika. 
Mer information via hemsidan och Facebook.

ÖPPETTIDER PÅ 
KFUK-KFUM 

CENTRAL
Vardagar 08.00 - 20.30
Helger 10.00 - 17.30

Bokning och uthyrning av lokaler 
sker dagtid hos Armineh i 

receptionen
09.00 - 16.00 

 tel 08-120 114 00

Lokalerna passar bra till möten, 
konferenser, barnkalas, körsång 

m.m..

Beställningar av 
smörgåsar, mat etc. i 

caféet görs 
08-120 114 81 eller 

cafe@central.kfuk-kfum.se

KFUK-KFUM Central
Rosengatan 1

111 40  Stockholm
Tel: 08-120 114 00
Fax: 08-120114 75

info@central.kfuk-kfum.se
www.central.kfuk-kfum.se

CENTRAL GYM
Vardagar 11.00 - 21.00

sista insläpp 20.20
Helger 11.00 - 18.00

sista insläpp 17.30
Kontaktpersoner på 
gymmet är Marcus 

Hagström på 
 tel 08-120 114 80.

För priser och mer info 
se hemsidan 

www.central-gym.com

NYHETSBREV från 
KFUK-KFUM Central20

11
-1
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02

Ansvarig för nyhetsbrevet 
och dess innehåll är Ulrika 

Alexandersson och 
Kea Lagerquist.

ulrika@central.kfuk-kfum.se
kea@central.kfuk-kfum.se



KOMMANDE KONSERTER
KFUM-kören ger höstkonsert
Den 19 november kl. 19.00 ger KFUM-kören sin 
höstkonsert i Kungsholms Baptistkyrka.
Programmet speglar den bejublade konsertturné 
kören gjorde i Barcelona i mitten av oktober och 
innehåller musik av Pettersson–Berger, Bellman, 
Geijer m.fl.
Gästsolist är operasångerskan Linnea Sallaj
Adress Bergsgatan 59 på Kungsholmen, Entré 100 
kronor

KFUM-kören   	 Julkonsert, Maria Magdalena 	
			   Kyrka, 3 december

KFUM-kören		 Adventskonsert, Frimurarna   	
			   4 december 

Stockholm Cantus  	 Julkonsert    			 
			   4 december

KOMMANDE UTBILDNING-
AR GENOM KFUK-KFUM:S 
STOCKHOLMSREGION
2-4 Dec 2011     Julbordsemma Ängsholmen
1-4 Mar 2012     Emma Sälen (sportlov)
13-15 Apr 2012  Emma Ängsholmen

STOCKHOLM CANTUS 
Stockholm Cantus och Engelbrekts Vokalensemble åker på körresa till Köln 17-20 november.
Körerna skall uppföra Ein Deutches Requiem av Johannes Brahms tillsammans med 
Rodenkirchener Kammerchor, Rodenkirchener Kammerorchester och dirigenten 
Harald Jers i konserthuset Kölner Philharmonie.

KOM HOTEL ÖPPNAR VANDRARHEM
I februari 2012 öppnar Kom Hotel ett nytt och fräscht vandrarhem som ligger i direkt anslutning till hotellet. 
Vandrarhemmet har plats för grupper om upp till 20 personer fördelat på två sovsalar där den ena rymmer 8 
och den andra 12 personer. Sovsalarna kan bokas både separat eller tillsammans. Trådlöst kostnadsfritt internet, 
tillgång till låsbart skåp, del i kylskåp samt tillgång till dusch och bastu. Bokning genom Kom Hotel 08-412 23 00 
eller bokning@komhotel.se

KFUK-KFUM CENTRAL UPPMÄRKSAMMADE I LOKALTIDNING-
ARNA
Östermalmsnytt och Vi i Vasastan har uppmärksammat att KFUK-KFUM Central tillsammans med byggföre-
taget Areim har lämnat in en ansökan om markanvisning vid Roslagstull. Besked om preliminär markanvisning 
väntas komma i slutet av november.
Se länk till ÖstermalmsNytt; http://www.direktpress.se/ostermalmsnytt/Nyheter1/Ostermalm-kan-fa-egen-
sporthall/
Se länk till Vi i Vasastan; http://pdf.direktpress.se/flashpublisher/magazine/6957

Biljetter vid konserten: 120 kr, ungdom 70 kr 
 Förköp genom orkestern 100 kr

www.promusica.se

Konsert lördag 19 nov kl. 16.00
S:ta Gertruds kyrka

Tyska kyrkan -  T-Gamla Stan

Symfoniorkestern Pro Musica
   Dirigent Michael Bartosch

Symfoniorkestern Pro Musica Bach - Air
Warlock - Capriol Suite

Dvorak - Serenad för blås D-moll  
Beethoven - Symfoni nr 2 



OMBYGGNATIONEN GÅR IN I ETAPP 2
Ombyggnationen går in i etapp 2, från och med vecka 45. Detta innebär att arbetet med ventilationen avslutas. 
Arbetet med ventilationen kommer att flyttas till våning 10 på Kom Hotels tak. Arbetet med att riva den gamla 
ventilationen samt bygget med de fyra nya hotellrummen kommer att inledas under vecka 45. Byggställningen på 
Rosengatan kommer att plockas ned under vecka 46

CENTRAL GENOMFÖRDE STRATEGIKONFERENS 
MED 28 DELTAGARE
Den 21-23 oktober deltog 28 deltagare från i stort sätt alla föreningar, verksamheter och bolag i KFUK-KFUM 
Centrals årliga konferens, som i år var förlagd på båt till Helsingfors. Programmet för konferensen var att arbeta 
med vår Idé och Värdegrund och moderator för helgen var Hanna Hallin. Helgen innehöll  bl.a. presentationer 
av verksamheter och utskott knutna till KFUK-KFUM Central, historisk återblick på Centrals historia samt stu-
diebesök på Helsingfors NMKY (KFUM). Mer information i nästa Centralblad.

VÄRLDENS BARN DROG IN 79 MILJONER KRONOR 
KFUK-KFUM är en del av riksinsamlingen för Världens Barn. KFUK-KFUM Central fungerade som insam-
lingsstation under lördagarna 8 och 15 oktober. Cirka 55 insamlare från 12 organisationer bössade ihop drygt 
67.000 kr. Härligt engagemang genomsyrade dagarna. Rapportering finns på hemsidan.

RIKSOMBUDSMÖTE I UMEÅ
Nytt varumärkesnamn -  KFUM Sverige
Under dagarna 28-30 oktober genomfördes ett engagerat riksombudsmöte i Umeå.
Två stora beslut vill vi framförallt framhålla, dels att Anna Magnusson blev vald som ordförande, Anna kom-
mer ursprungligen från KFUM Central Basket och vi var ett mycket stolt Centralgäng som var på plats då hon 
valdes. Hela KFUK-KFUM Central gratulerar och önska lycka till med de stora utmaningar som ligger framför 
dig Anna! Det andra stora historiska beslutet var att KFUK-KFUM Sverige byter varumärkesnamn till KFUM 
Sverige och ska då utläsas och kommuniceras som Kristliga Föreningen av Unga Människor. I internationella 
sammanhang och juridiskt behålls det ursprungliga namnet.
KFUM Umeå bjöd på ett fantastiskt välplanerat program och fint värdskap och många nämnde detta som ett av 
de bästa riksombudsmötena på många år.

PRESENTIDEEÉR 
KFUK-KFUM Central säljer Noveller för Världens Barn för 200 kr. Kontakta recptionen på Central.
Ett tips från KFUK-KFUM Sverige är ett olivträd. Du köper ett olivträd som planteras i 
Palestina - där olivträd blivit skövlade eller på mark som riskerar att bli konfiskerad
NÄSTA CENTRALBLAD – DEADLINE 20 NOVEMBER
Centralbladet nr 2 2011 är planerat att skickas ut i slutet av november och vill du och din 
verksamhet ha med information eller artikel, maila ulrika@central.kfuk-kfum.se

MER INFORMATION
Se vår hemsida för mer information. Här finns också länkarna till föreningarna inom Central och där du kan läsa 
om matschresultat, konserter m.m.

Ansvariga för innehållet i KFUK-KFUM Centrals Nyhetsbrev är Ulrika Alexandersson och Kea Lagerquist


